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/ Brénod Découvertes \

Chers adhérents de Brénod Découvertes et habitants de Brénod. Comme chaque année nous allons organiser la Foire de
Brénod dans notre village. Nous allons occuper la rue Principale ainsi que la place de 1’Eglise et la rue de la Cote.

Le village sera sonorisé et la journée sera animée. Brénod Découvertes, par son conseil d’administration, remercie par
avance tous les habitants du village pour leur participation ; que nous souhaitons nombreux.

Nous remercions aussi I’amicale des sapeurs pompiers de Brénod, les chasseurs, le ski club et le sou des écoles pour
leur aide précieuse et qui aide au dynamisme de notre village.

Je vous souhaite un été plein de soleil et de bonheur.

Bruno AUGAGNEUR
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ULTRAO1

Les conscrits souhaitent remercier les habitants du village d’étre venus nombreux a cet événement qui anime le
village pendant le passage du trail. Merci également a 1’organisation de ’'ULTRAO1 de nous confier
’organisation de la buvette encore cette année.
Le programme des conscrits

Cette année, les conscrits vont pouvoir reprendre leurs animations traditionnelles. Les bals et tournées reviennent
au programme :

- Samedi 23 Juillet : bal des jeunes

- Samedi 13 Aot : bal années 80

- Lundi 15 AoQt : bal populaire gratuit
Dates des tournées

- Dimanche 7 AoQt : tournée des fermes

- Dimanche 14 Ao(t : tournée du village NORD

- Lundi 15 Ao(t : tournée du village SUD, apreés la bénédiction a 1’église lors de la messe
Nous espérons vous voir nombreux pour la reprise des différentes animations organisées par les conscrits afin de
passer de bons moments ensemble.

Le bureau des Conscrits

Dreffia

Un stand & la Foire de Brénod sur lequel une vente de pains sera faite par
Jean-Pascal Rolandez, au profit du Dreffia

Visite estivale d’Izenave, jeudi 11 aofit.
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M a r' p a 65, route de Champdor
01110 BRENOD

Tel : 04.74.38.88.27
Fax :09.70.62.49.13

|_Ei I"ESIdE‘r"ICE dE nos aines Mail : marpabrenod@orange.fr

Président de I’Association de Gestion : Mr RAVOT Etienne
Directrice : Mme MATHIEU Muriel

Présentation

La Marpa de I’ancien canton de Brénod est une petite unité de vie de 24 résidents, accueillant des personnes agées
autonomes ou en perte d’autonomie, qui assure aux résidents les mémes conditions d’existence qu’un logement
traditionnel et qui leur offre en plus certains services collectifs, incluant le respect de la liberté et la participation
individuelle.

Elle leur permet a la fois de rester dans un cadre habituel de vie et dans une ambiance familiale tout en satisfaisant un
besoin légitime de sécurité.

*La présence des autres résidents en est déja la premiere garantie. Le personnel assure une sécurité
permanente avec une présence dans les locaux de 7h30 a 21h et des astreintes de nuit a domicile. La sécurité humaine
est doublée d’une sécurité technique dont les résidents bénéficient au moyen de la téléassistance, ce qui leur permet
d’alerter en cas d’urgence.

La Marpa est un intermédiaire au domicile, et non un établissement médicalisé. L’objectif est que chacun dispose d’un
véritable « chez soi »

*Chaque appartement dispose d’un acces privatif, est équipé d’un coin cuisine, d’une salle de bain avec
toilettes et d’un cellier. Dans leur logement, les résidents disposent & leur godt leur mobilier et objets personnels.
Chaque résident est libre de recevoir dans son logement sa famille et ses amis, tout en conservant - voire en
enrichissant - ses activités et relations sociales antérieures.

Favoriser 1’autonomie de chaque résident, telle est la ligne de conduite du personnel de la Marpa. Le résident est
accompagné dans les actes de la vie quotidienne, mais le personnel ne le fait pas a sa place. Les activités sociales et
culturelles, individuelles ou collectives, sont vivement encouragées. La prévention ainsi développée permet de retarder
la survenue de la dépendance.

La Marpa se montre particulierement vigilante envers les droits fondamentaux des personnes accueillies : respect de
son identité, dignité, vie privée et citoyenneté.
Cela se traduit par le respect du rythme de chacun, la liberté d’aller et venir et de conserver ses relations sociales.

Chague résident choisit ses services en fonction de ses besoins ; il peut continuer a faire appel aux aides a domicile
qu’il utilisait auparavant. Il est possible de confier I’entretien de son linge a la Marpa, mais chacun peut choisir de
faire soi-méme ou de le confier a la famille.

Tous les repas sont confectionnés sur place. Chacun est invité a participer a la préparation des plats, la desserte de la
table...

A son arrivée, chaque résident inscrit son projet personnel dans cette vie collective par le biais du contrat de séjour.
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Espace Livres

L’Espace Livres de Brénod restera ouvert durant
les vacances d’été.

En juillet, le mercredi de 16h 30 a 18h 30 et le
samedi de 10h a 12h.
En aodt, uniqguement le samedi de 10h a 12h.

Des fauteuils confortables permettent aux
adultes de lire dans un espace dédié, a venir
tester pour un moment de sérénité et de calme.

Les ateliers bricolage et écriture reprendront a la
rentrée de septembre, de méme que les séances
de kamishibai (théatre d’images), une fois par
mois le samedi.

La bibliotheque sera présente sur la foire de
Brénod le 17 juillet prochain. Des livres adultes
et enfants, des bandes dessinées, des revues
seront mises en vente pour un prix modique, au
profit de I’association Espace livres. Les
lecteurs pourront se détendre dans des

transats !...

Dans un album pour enfants dont j’ai récemment entendu parler,
I’auteur (Eva Bensard) fait parler le mont Fuji au sujet du peintre
japonais Hokusai : « J’étais sa montagne, il était mon peintre.

11 me dessinait sans cesse. A I’aube et au crépuscule.

Dans la brume ou sous la neige. Impassible devant I’orage qui
éclate, ou incandescent dans les rayons du soleil levant ».
Oserons-nous, comme elle, faire parler les montagnes ?

Gérard MATHIS




