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BRENOD

Dimanche 18 Juillet

Vide grenier

Dans le respect des conditions sanitaires en vigueur

Installation a partir de 6 heures fin a 18 heures
Renseignement au 06 33 13 43 99 ou sur www.brenod.com

Animations
Restauration rapide

Produits du terroir
Artisanat d’Art

ENTREE GRATUITE.
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RENOD

Brénod Découvertes

Ce que jai a vous annoncer officiellement aujourd’hui, au
nom de Brénod Découvertes, était attendu par beaucoup
d’entre vous, et méme a commencé a se savoir. Cest la
décision de recommencer a organiser la « Foire de
Brénod » aprés que nous avons dd y renoncer en 2020 a
cause de la crise sanitaire. Une premiére précision s'impose :
le vide-greniers fera partie de l'organisation ; mais il faut
sattendre a ce quil y ait moins de brocanteurs
professionnels qu'auparavant. Et surtout, deuxiéme
précision, nous nous soumettrons aux autorisations,
recommandations ou interdictions de la préfecture. Bref il
reste que le climat d’incertitude et la briéveté des délais
freinent nos initiatives. Heureusement nous comptons
toujours sur le partenariat essentiel avec I'Amicale des
pompiers. Et nous aurons le plaisir de la participation du Ski-
club, de la société de chasse, et de la direction de la Marpa,
s’ajoutant a diverses animations. Bien sOr tout cela avec
laide de tous les bénévoles déja déclarés ou qui nous
rejoindront encore.

A part ¢a, '’Assemblée générale a pu finalement se réunir le 7 mai. Et 'avenir est envisagé avec optimisme
et dynamisme. Qu'il s’agisse de I'équipe qui, avec Jean-Marc, entretient les sentiers de randonnée, de la
reprise du fonctionnement des sections (tennis de table, yoga, théatre), de la création d’une section
pétanque, de I'organisation d’un concert, d’'un projet de présentation d’'un diaporama ...

Nous serons heureux de vous voir nombreux participer a tout cela.

www.brenod.com
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Editorial

Cette fois nous y sommes ou sommes presque slrs d’y étre ! Les associations peuvent reprendre leurs activités
presque sans entrave. Concernant Brénod, cette gazette en donne un petit apercu. Bonne lecture.

Le chargé de coordination

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE DE BRENOD

Le mercredi 2 juin, lors de leur visite a I'antenne de la Direction de la Lecture Publique a Bellegarde,
les bénévoles de la bibliothéque ont choisi 352 livres qui sont venus renouveler l'offre faite aux
lecteurs du village.

De nombreuses BD adultes :

BD classiques ( Léo MALET, TARDY...),

manga : Chiisakobe de MOCHIZUKI (adaptation d’'un roman traditionnel japonais , tout en nuances et
sensibilité, prix FAUVE dANGOULEME),

une nouvelle série de HUB,

Aspirine de Joann SFAR,

une adaptation du roman de John STEINBECK, Des souris et des hommes, par Pierre Alain
BERTOLA ...

Des romans adultes.
Des romans « FANTASY » au rayon jeunesse.
Des romans, albums et BD pour les plus jeunes.

Sans oublier les documentaires pour adultes et enfants.

HORAIRES D'OUVERTURE POUR CET ETE

JUILLET : MARDI  16H30 -18H30
) SAMEDI  10H-12H )
AOUT :SAMEDI 10H-12H LES 7 et 14 AOUT

PUIS
FERMETURE DE LA BIBLIOTHEQUE pour cause de DEMENAGEMENT.

OUVERTURE DANS NOTRE NOUVEAU LOCAL DEBUT SEPTEMBRE,

Salle de la Sivolliere a co6té de la salle d’escalade.

Pour I'équipe des bénévoles, Majef BEL
Contacts : bibliobrenod@orange.fr

https://www.facebook.com/biblio.brenod
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Section pétanque

Il n’y a pas d’age pour jouer a la pétanque !

Effectivement jeunes, vieux, femmes, hommes, vous aimez ce sport. Partic 4
Le 6 Juillet & 19 heures a la Mairie afin de définir les modalités qui nous perncw aicin ue prauyuel
la pétanque sans prise de téte une apres-midi par semaine en toute convivialité.

Nous n’avons pas l'intention de faire de la compétition, mais de profiter d'un bon moment de détente,
et peut-étre d’apprentissage pour certains.

Ce pourrait étre sous I'égide de Brénod Découvertes avec une petite cotisation qui permettrait d’étre
couverts par I'assurance de cette association qui regroupe déja de nombreuses activités.

Si vous ne pouvez pas étre présents a cette réunion, vous pouvez contacter Daniel Gardoni par
téléphone 04 74 36 05 62 ou 06 41 27 0K 1R

Daniel GARDONI
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Les Jonquilles

Qu’avons-nous fait & la saison des jonquilles ? Nous avons attendu la fin des contraintes sanitaires,
et 'arrivée de la période des narcisses. Et ensuite ? Nous avons encore attendu la fin des contraintes
sanitaires...Bref nous avons fait ce que nous avons pu !!! Mais quand méme, avec précautions, nous
avons repris doucement les activités de notre club : de petits groupes ont commencé a repartir en
balades ; de petits groupes ont recommencé a jouer aux cartes. Et enfin est arrivée I'autorisation de
nous retrouver, avec des précautions, dans la salle de réunion de la mairie. C’est bien appréciable !
Comme il a été impossible de tenir une assemblée générale en janvier, et méme aprés, nous avons
comblé cette lacune le 22 juin ! Vous imaginez bien que le bilan de I'année 2020 a été, par force, trés
réduit ! Mais cela a fait plaisir de pouvoir nous réunir a nouveau sans attendre janvier prochain et le
bilan de 2021. Déja des projets se réalisent (journée pique-nique des promeneurs du cété
d’Artemare), d’autres sont relancés (sortie commune au chalet d’Arviéres si possible), des idées sont
émises (formation d’un groupe de joueurs de bridge, balades de fin d’aprés-midi suivies de pique-
nigues communs le soir, possibilité offerte d’aller manier des raquettes de ping-pong...). Toutes
bonnes raisons de continuer a tacher d’aller de I'avant !!! Que nous soyons jeunes seniors, ou ainés.
Que nous soyons anciens ou nouveaux adhérents. Nous vous attendons vous aussi !...

Gérard MATHIS




Tennis de table

Le tennis de table reprend ses activités.

De nouveaux joueurs sont venus grossir notre effectif.

Notre section de Brénod Découvertes ne fait pas de compétitions. C’est purement du loisir.

Venez nous voir les mardis et vendredis, de 17h30 a 19h30. Et, si le coeur vous en dit, participez aux
échanges.

A bientot. Pierre
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Section « théatre AINcognito » Brénod découvertes

Bonjour,
Voici quelques lignes concernant I'actualité de la section théatre.

La saison 2020-2021, touchée par la pandémie, a donné un coup d'arrét aux activités culturelles Au
sein de Brénod Découvertes, nos ateliers de théatre ont di stopper longtemps leur activité du
mercredi soir. Mais les adhérents n'ont pas dit leur dernier mot ! En avril ils avaient commencé a
écrire une piéce pour jeune public. Une belle initiative innovante et surprenante ! Voici que cette
piece est maintenant terminée ! Toujours aussi motivés et créatifs, les AINcognitos pensent trés fort a
leur public. lls ont désormais repris leurs ateliers de théatre pour mettre en scéne leur propre piece et
vous la présenter. Quant aux ateliers enfants, ils devraient pouvoir reprendre
en octobre.

Cordialement. Marc PERRIER



Section « théatre AINcognito » Brénod découvertes

Rétrospectives des activités, saison 2019/2020 :

* Ateliers enfants > 6 enfants, le mardi soir de 18h00 a 19h15.
Soit 18 séances du ler octobre 2019 au 10 mars 2020.

Suite a la mise en place du confinement, nous n'avons pas pu terminer la préparation de notre
spectacle de fin d'année.

Les séances sont animées par Marc Perrier, remplacé ou épaulé épisodiquement par Laure
Patris.

Nous avons abordé, I'expression des sentiments par le travail de la voix, les postures
physiques, le mime, les déplacements, I'imagination....

L'atelier propose des improvisations, de la mise en scene de textes, basées sur I'écoute, la
concentration, la confiance en soi et envers les autres, la réactivité, la mémoire, I'esprit de
troupe....

Les ateliers reprendront, je I'espére, a la fin des vacances de Toussaint (cela nous permet de
suivre I'évolution de la pandémie et du protocole sanitaire a mettre en place).

Pour tous renseignements, s'adresser a Marc Perrier : 07 72 30 22 68
marc.isaperrier@orange.fr

* Ateliers adultes > 14 adhésions : 10 adultes ont participé aux séances du mercredi soir de
20h00 & 22h00.

Méme remarque pour l'activité, concernant la mise en place du confinement.

Les séances sont animées par Marléne Drecq, remplacée épisodiquement par Sébastien
Corbet.

Les séances ont abordé : le travail de la voix, I'approche corporelle, la lecture de textes, la
présentation en petits groupes, d'extraits de scénes du théatre contemporain. Et bien sir, cerise
sur le gateau, des improvisations.

Un atelier théatre a été animé par Isabelle Perrier & I'école de Corcelles les lundis apres-midi
(pendant les horaires scolaires > convention avec AINcognito).

Une partie de la troupe adultes a participé a I'animation de « découvrez le paturage du Mont
Myon » au mois de juillet. De l'arbre de noél de 'ONF en décembre avec son spectacle, « Et si
on écoutait les grenouilles ». De l'arbre de noél des Restaus du cceur a Hauteville avec les « 3
petits cochons » avec la collaboration de 3 personnes de l'association Champdor Amitiés.

Quelgues événements élaborés avant l'arrivée de la pandémie:
Un groupe de 6 adultes étaient en train de préparer un spectacle chanté humoristique.

Un groupe de 10 adultes étaient en train de préparer un spectacle humoristique, se déroulant
dans la rame d'un TGV.

Pour tous renseignements, s'adresser a Marléne Drecq : 06 14 36 86 91
drecg.marlene@akeonet.com

La section tient & signaler qu'elle est intéressée par certains éléments qui encombrent vos
greniers : chapeaux, vétements colorés, accessoires ....

Marc PERRIER
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Plantes toxiques

Trop belles pour étre honnétes !

Nos campagnes, nos jardins, et maintenant nos ronds-points, sont
animés par de magnifiques fleurs aux couleurs tendres et
attirantes. Qui ne les a pas cueillies pour faire un joli bouquet de
fleurs des champs ?

Datura

Sans savoir naturellement !

Perfides ? Colchiques, digitales, datura, aconit napel, belladone, hellébores... toutes ont un pouvoir
fascinant : elles se transforment en poisons violents pour peu que I'on ait la bonne recette.

Souvenez-vous du parapluie bulgare en 1978, c’est le ricin qui est utilisé comme poison. Condorcet,
lui, se suicide avec du datura, nous étions en 1794. Les amoureux
empoisonnent les empécheurs de tourner en rond... L’Histoire du monde

g@? est truffée de ces faits-divers diaboliques.
7

Q A Brénod comme dans tout le Haut-Bugey, on trouve ces fleurs,

g @ somptueuses alliées des hommes et des femmes qui en firent des plantes
a poison. Des pointes de fleches enduites de la préhistoire aux plus
%’\ sombres affaires criminelles de notre époque, le poison végétal a nourri
les pires desseins.

% Mais ces fleurs n'ont pas que des vilains défauts. L’étude de leur toxicité

fut 'une des clefs de la compréhension des mécanismes nerveux et
neurologiques chez 'homme. Certaines d’entre elles se sont révélées étre
des antidotes des poisons modernes, russes hotamment !

Nicolas Vincent-Morard, Bergnoland a son heure, passionné de botanique (entre autres !) a mené
une enquéte botanico-criminelle approfondie et a mis en évidence des personnages peu
recommandables mais captivants.

Le cheminement machiavélique de leurs pensées reste un sujet d’étude passionnant et permanent.

Dans son livre : Beautés fatales, enquéte sur ces fleurs qui ont empoisonné I'Histoire, Nicolas
s’amuse de la perfidie avec intelligence et savoir. Ce sont 180 pages d’étonnements, d’effroi et de
ravissement devant parfois une telle détermination pour en finir avec 'ennemi.

Paru chez IDC éditions, éditeur a Brénod, et en vente dans toutes les librairies ou sur commande.

Isabelle De CHALON

Colchiques,




La Marpa

Depuis fin mai nous accueillons de nouveau les familles au sein de notre structure, pour le plus grand
plaisir des résidents et du personnel. Nous avons méme prévu de nous réunir autour d’'un barbecue
le 3 juillet pour féter ces retrouvailles - bien entendu dans le respect des gestes barriéres.

Quel plaisir également de revoir des personnes de I'extérieur partager un bon moment de convivialité
avec les résidents. lls ont beaucoup de bonheur a retrouver du lien social. D’ailleurs si vous souhaitez
nous rejoindre, n’hésitez pas a contacter la Directrice (04.74.38.88.27). Le programme est également
disponible en mairie et dans les commerces du village.

Nous avons repris un programme d’animation quasi identique a I'avant-crise et c’est avec Jean-Louis
et son accordéon que nous avons fété les anniversaires du second trimestre dans une ambiance tres
festive. Nos résidents ont dansé, chanté !!

Le théatre a repris place, ainsi que la médiation animale. Et ce sont des petits chevaux et poneys que
nous avons invités début juin. Les résidents les ont chouchoutés, gatés.

La Marpa sera présente pour la foire de Brénod. Nous espérons que vous viendrez déguster nos
gaufres a I'ancienne...

Muriel MATHIEU, Responsable
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Partez pour une balade familiale afin de découvrir

les richesses de ['alpage : sa flore, sa faune, son patrimoine et le
role des différents équipements présents. Les intervenants vous
présenteront aussi le lien entre agriculture et environnement.

‘m"
Prévoir un équipement adapté a la randonnée.

Au regard de la situation sanitaire : le Departement o
Nombre d'inscription limité - Respect des gestes barriéres. :
BUGEYSUD

Cammunauté de communes

Coordonnées GPS du point de RDV au Colombier :
46.367287, 6.017074

Un covoiturage est possible pour monter jusqu’au Colombier. @
Rendez-vous a 8h30 au Parking de la Maison du Vélo a Culoz. La Région

Auvergne-Rhone-Alpes




