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La Nouvelle  Année 
 

« Nouvelle Année, Année Nouvelle, 
Dis-nous, qu'as-tu sous ton bonnet ? 

J'ai quatre Demoiselles, 
Toutes grandes et belles. 

La plus jeune en dentelles, 
La seconde en épis, 

La cadette est en fruits 
Et la dernière en neige. 
Voyez le beau cortège ! 

Nous chantons, nous dansons 
La ronde des saisons ! » 

PAULI 
 

 C'est avec cette note de gaîté que l'équipe de la Petite Gazette vous souhaite, chers lecteurs  
  et lectrices de la Petite Gazette, une très Bonne Année 2009 ! 
 

Claire, Dominique, Lucette, Maguy 
 

www.brenod.com 

                                                                      BLOC NOTES 
01.02.2009 : Dimanche matin, verre de l'amitié devant le bureau de tabac suite au changement de buraliste. 
06.02.2009 : Commémoration de la « Rafle du 6 Février 1944 »  
07.02.2009 : A 14 heures, Grand prix du Foyer à Brénod, ouvert aux jeunes des écoles primaires du   
                     Plateau et licenciés poussins et benjamins. 
08.02.2009 : A 9 heures, Grand prix BRENOD-CORCELLES à BRENOD, ouvert aux cadets, jeunes,  
                      juniors et seniors en style libre + Championnat du Lyonnais minimes Biathlon. 
15.02.2009 : Course Biathlon Challenge National ouvert aux jeunes, juniors et seniors organise par le    
                     SCBC sur le stade des PLANS D'HOTONNES. 
23.02.2009 : Collecte de Sang (CHPH) 
28.02.2009 : CARNAVAL des enfants 
28.02.2009 : SAINT COCHON chez Annie CARRIER 
Début AVRIL 2009 : Chorale «Les voix de la Combe Du Val » en l'église de Brénod . 
24.04.2009 : Assemblée Générale des Donneurs de Sang 
Courant MAI  2009 : Vente de plançons par le Sou des Ecoles. 
07.05.2009 : Collecte de Sang, Salle des Fêtes d'Hauteville 
08.07.2009 : Collecte de Sang, Salle des Fêtes d'Hauteville 
01.10.2009 : Collecte de Sang, Salle des Fêtes d'Hauteville 

CARNETS 
Naissance : Nathaël EPINAT, fils de Ludovic et de Alexandra THOLLET, le 2 octobre 2008. 
 
Mariage :   Jean-Pierre SIMON et  Hélena PARCHENIAK, le 6 décembre 2008. 
 
Décès :       Marie LOPEZ, veuve de Désiré DUPARC, le 16 octobre 2008. 
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DU CHANGEMENT AU BUREAU DE TABAC ……. 
 
1ER février 1981 M. et Mme Albert RAVOT cèdent leur fond de commerce à  
   Marie-Claire GARDONI 
Fin janvier 2009 Marie-Claire GARDONI décide de tourner la page et cède à son tour son commerce à 

Mireille GUDIN. 
Durant ces 28 années, notre buraliste nous a accueillis avec FIDELITE  et SERIEUX, ne comptant pas ses 
heures, DISPONIBLE , toujours prête à rendre service. 
UN GRAND MERCI à Marie-Claire et à son époux Daniel qui la secondait au magasin.  
 
Bienvenue à Mireille GUDIN qui prend la relève ; nous lui souhaitons pleine réussite dans l’exercice de sa 
nouvelle fonction.  
Au 1er mars 2009, le Bureau de Tabac, suite à la fermeture du Bureau de Poste, fera office de RELAIS POSTE 
Nous vous communiquons d’ores et déjà les nouveaux horaires :  

• Les lundi , mercredi, jeudi et vendredi  7 h – 12 h 30        15 h – 19 h 
• Le mardi       7 h – 12 h 30 
• Le samedi     7 h – 12 h     15 h – 19 h 
• Le dimanche     7 h – 12 h 

 
Message de Marie-Claire GARDONI  

Je remercie tous mes aimables clients qui ont été fidèles et sympathiques durant toutes ces années. 
Je vais désormais me consacrer davantage à mes petits-enfants, à ma famille et à l’Association Brénod 
Découvertes.  
 
Le dimanche 1er février Mireille GUDIN et moi-même vous convions à venir partager le verre de l’amitié au 

bureau de tabac 

Météo de l’année 2008 à Brénod 
 

Températures minima enregistrées sur les douze mois : une moyenne de +4°,2 
(rappels : année 2007 +4°,5 ; année 2006 +4°,7 ; année 2005 +4°,6 ; année 2004 +4°,1) 
Températures maxima enregistrées sur les douze mois : une moyenne de +12°, 02 
(rappels : 2007 +12°5 ; année 2006 +13°4 ; année 2005 +12°7 ; année 2004 +12°9) 
 

MINIMA  : nuit : nocturne              MAXIMA  : journée : diurne 
 

Hauteur totale d’eau tombée pour l’année : 1812 mm 
(rappels : année 2007 : 1980 mm ; année 2006 : 1885 mm ; année 2005 : 1247 mm ; année 2004 : 1653 mm) 
Mois les plus pluvieux : avril : 238 mm ; septembre : 222 mm ; octobre : 166 mm 
Mois les moins pluvieux : février : 73 mm ; mai : 121 mm ; novembre : 109 mm 
 
Chutes de neige pour l’année en journées : janvier : 2 jours ; février : 1 j ; mars : 4 j ; octobre :1 j ;novembre : 2 
js ; décembre : 6 js  
Total : 16 journées 
Hauteur de neige mesurée : janvier : 15 cm ; février : 10 cm ; mars : 60 cm ; octobre : 8 cm ; novembre : 10 
cm ; décembre : 45 cm  (hauteurs non cumulées) 
Sol recouvert par la neige pour l’année : 60 journées dont décembre 31 journées et mars 11 journées 
224 journées ensoleillées, sèches, sans précipitation 
126 journées de pluie avec précipitations dont 5 journées de brouillard 
16 journées de chutes de neige 
(366 journées, année bissextile) 
                                                                                      Informations données par Maxime VION-DELPHIN  
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Une  Ecole  Ménagère Agricole 
 
Le rôle des femmes avait pris, pendant la guerre, une ampleur particulière. Elles avaient dû, tant bien 
que mal, faire face à tout. Mais leur quotidien changera bientôt avec la reprise économique. 
A la rentrée d'automne 1947, une Ecole Ménagère Agricole vit le jour à Brénod sous l'impulsion de 
Monsieur Marcien JUILLIARD. Conseiller Général depuis 1932, à la mort de son père Marius, il était 
alors premier magistrat de la Commune. Cette Ecole fut ouverte à toutes les jeunes filles du Canton. 
 Simone BRUNET dite « mémé » (car c'était la doyenne du groupe), Jeanne GIRIN et Andrée GOJON 
s'y rendaient à vélo de Corcelles. Les demoiselles  de Chevillard venaient en force: Claudia dite 
« Dada » et Jeannette FRANCON, Jeanine MONNET logeaient chez Monsieur et Madame Camille 
PIGNARD « du Rocher ». Bernadette MONNET dite « Dedette » et Marguerite TISSOT chez Hector 
ROLANDEZ à côté de l'école. Nos fromagers, Mr et Mme CLEMENT, hébergeaient, solidarité oblige, 
Marie-Rose VAILLOUD, fille de leur collègue d'Outriaz. Les « bergnolandes » Renée BALLET, 
Michèle JANTET, Roberte JUILLET et Yvonne SAVARIN complétaient l'effectif. Ces adolescentes de 
14 à 15 ans venaient apprendre à devenir de modernes « maîtresses de maison ». 
Mademoiselle Eugénie ANTOINE, directrice, occupait une classe dans l'aile gauche de l'Ecole 
Communale. Elle dispensait les cours de cuisine et de ménage. Son adjointe, Mademoiselle Thérèse 
DENOCHE, ceux  de  lessive, de  repassage et de couture à l'opposé du bâtiment. Toutes deux logeaient 
au-dessus des classes. La salle de musique servait aux travaux pratiques. Une fois par semaine, 
Monsieur PIGNARD, instituteur, donnait des cours d'agriculture et d'aviculture. 
Le 17 décembre de la même année, l'Ecole Ménagère Agricole était en effervescence: Eugénie 
ANTOINE se mariait ! A 53 ans, elle unissait sa destinée à Monsieur Jean-Louis GUILLET, 
commandant de gendarmerie en retraite, veuf et de 8 ans son aîné. Pour la circonstance, Monsieur 
JUILLIARD ceignit l'écharpe tricolore et reçut les consentements des nouveaux mariés. Au restaurant 
JANTET on mit les petits plats dans les grands et  Michèle fut mise à l'épreuve. Les flonflons de valses 
musettes animèrent la noce. Cette belle histoire d'amour ne s'arrêta pas là: Thérèse DENOCHE 
épousa...le fils GUILLET quelque temps après ! 
Tablier de cuisine noué à la taille, nos apprenties cordons-bleus s'affairaient au fourneau sous l'oeil 
attentif du « chef cuistot ». Elles découvraient le b.a.-ba des plats « traditionnels » mais en procédant de 
façon différente. Les ustensiles manuels laissaient peu à peu place aux appareils électriques. 
Quant au ménage, à en croire les publicités, c'était presque un plaisir de le faire ! Pourtant, il ne 
s'agissait pas d'appuyer simplement sur un bouton. L'hygiène occupait une place prépondérante. 
« Omo est là, la saleté s'en va! » Par un simple coup de baguette magique, le linge sale était propre ? Pas 
tout à fait ! Le trempage, le détachage n'étaient pas exclus... 
Le raccommodage était toujours de mise comme repriser les chaussettes, rapiécer un bleu de travail usé 
ou recoudre un bouton. Apprendre à repasser  à la patte mouille sans faire de faux plis, veiller à ne pas 
roussir le linge,  amidonner un napperon en dentelle, c' était tout un art. Tous les menus travaux 
d'aiguilles étaient aussi au programme. 
Ainsi s'écoula l'unique année d'Ecole Ménagère Agricole à Brénod. Fin juin 1948, toutes nos jeunes 
filles reçurent le diplôme d'Ecole Ménagère Agricole de l'Ain. 
 Mademoiselle Camille COLLET, couturière au village, prit la relève. Elle forma quelques jeunes 
« cousettes » chez elle, durant plusieurs années. C'était la mode des petites robes à smocks, des manches 
ballons, des jupes froncées, des corsages à empiècement devant et derrière... La belle époque ! 
 
 

Maguy Havez-Massonnet. 
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Bravo ! 
 
Au Dombier, l'entreprise A2C est particulièrement  innovante. Elle emploie 15 personnes dont 4 habitent 
Brénod. 4 activités principales l'animent : la fabrication d'équipements de déneigement, d'utilitaires pour les 
quads, de matériel de manutention pour chariots élévateurs, ponts roulants ou grues et de machines de 
traitement du bois. 
Cette quatrième n'est pas la moindre et a mobilisé toute sa réflexion, son énergie et son ingéniosité trois ans 
durant. Perfectionner le bac de trempage traditionnel  qui utilisait 25 000 litres d'eau et de produits en 
conséquence, tel était son objectif majeur. 3 brevets ont été déposés. 
Une douche consomme moins d'eau qu'un bain, c'est connu ! De plus on est plus propre ! Ce constat de 
notre vie de tous les jours illustre parfaitement le nouveau procédé inventé par A2C. 
Aujourd'hui  le bois est placé dans une cabine de traitement par aspersion, douche à enceinte close. 50 fois 
moins d'eau utilisée, 50 fois moins de produits sont nécessaires et les résultats de très bonne qualité. Cette 
machine est potentiellement moins dangereuse et beaucoup moins nocive pour l'environnement. Désormais, 
les sociétés de scieries ou de charpente peuvent, grâce à elle, faire en toute légalité leur travail de traitement 
du bois. 23 machines sont vendues dont 15 fonctionnent déjà. 
Jean dont les grands-parents maternels étaient Vital et Octavie CARRIER de Brénod, son fils Emmanuel 
habitant au village, entourés de leur équipe de travail, se sont vu remettre deux prix récemment : 
-Le Prix Art'innov 2008 au niveau départemental, catégorie Process. Ils sont qualifiés pour le Prix de la 
Région. A suivre... 
-Le Trophée des Entreprises 2008 du département de l'Ain dans la catégorie Meilleur Espoir. 
 

BRAVO ! 
Maguy 

 

CARTES DE VŒUX 
 
Bonne année ! Bonne santé ! Meilleurs vœux pour la nouvelle année ! 
 
Souhaits que l’on entend ou que l’on reçoit chaque début d’année depuis….. 
Mais à quand remonte cette tradition des cartes de vœux ? 
L’usage des cartes de vœux agrémentées de quelques mots de politesse (ou non !) et envoyées aux 
personnes avec lesquelles on a des relations d’amitié ou d’affaires vient de l’Extrême-Orient. Elles étaient 
appelées « cartes de visite ». C’était de grandes feuilles de papier de riz dont la dimension augmentait ou 
diminuait suivant l’importance du destinataire. Il paraît que, quand la carte était adressée à un mandarin de 
1ère classe, elle avait la dimension d’un de nos devant de cheminée ! 
L’envoi d’une carte pour exprimer ses souhaits à l’occasion de la nouvelle année est une pratique née en 
Angleterre en 1840. L’apparition du timbre-poste facilita l’échange de courrier. Puis, peu après, la 
découverte du procédé de lithographie popularisa l’envoi de ces cartes : elles étaient alors en couleurs 
décorées de gui, houx, sapins enneigés… Au départ, c’était des cartes de Noël, qui progressivement, ont 
servi également pour la nouvelle année. Cette coutume se répandit partout en Europe. 
 
En France, il existait une coutume ancestrale aujourd’hui oubliée : les visites du Nouvel An. 
On rendait visite à son entourage proche, famille, amis, collègues de travail, son patron, aux malades…., à 
qui l’on apportait des dons (étrennes) ou des marques d’amitié. 
Puis, ces visites, perçues comme contraignantes par beaucoup, furent remplacées par un passage éclair au 
domicile de la personne ou la remise au concierge d’une carte porteuse de vœux. 
La carte de vœux telle que nous la connaissons se répandit en France vers 1930.  
Aujourd’hui, bien que les cartes de vœux soient « virtuelles » ou « interactives », cette tradition perdure 
encore.                                                                                                                                          Lucette 
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LE SOU DES ECOLES ……..à BRENOD  
 

Vous connaissez tous le « SOU DES ECOLES » que vous ayez des enfants ou non ! 
 

Mais au fait, c’est quoi, c’est qui … le Sou des Ecoles ?  
 

C’est une Association Loi 1901, à but non lucratif (puisque les fonds récoltés sont reversés au profit des 
enfants)  créée et gérée par des parents bénévoles qui se sentent concernés par le « PLUS » para--scolaire que 
l’on peut apporter aux classes de maternelle et primaire.  
 
« Le Sou des Ecoles » à Brénod a été créé en 1986 sous l’impulsion d’un petit groupe de parents, de l’ 
institutrice et de bénévoles. Pour l’anecdote, l’idée a germé dans un train ! A l’époque, l’école de Brénod 
avait un échange scolaire avec l’école de Brûlon (Sarthe) Les petits brûlonnais appelés « Les Bonnets Verts » 
séjournaient à Brénod et nos petits bergnolands allaient respirer l’air de la Sarthe. C’est précisément au retour 
d’un séjour que notre groupe d’encadrement (D. LETONDEUR,- MC. GARDONI, G. ROCHAIX, Anne-
Lise TOURNERY) conversant dans le train, eut cette idée : créer l’Association du Sou des Ecoles.  L’idée fit 
son chemin très rapidement et les statuts furent rédigés en 1986. Le 1er Président fut : Daniel GARDONI. 
Depuis cette époque, de nombreux présidents, présidentes, parents, se sont passés le relais afin de maintenir 
cet espace d’animations et de moments chaleureux dédiés aux enfants.  
Aujourd’hui, « Le Sou des Ecoles » de Brénod est porté par une nouvelle équipe  
Présidente : Sandrine RONGEAT - Vice Présidente : Alexandra EPINAT 
Trésorière : Sophie RAGOT ex Présidente – Trésorière adjointe : Mireille AUGER 
Secrétaire  : Florence COMBET – Secrétaire adjointe : Karyl LOCATELLI 

 
SES ACTIONS   

Il faut savoir qu’en 2008, le Sou des Ecoles a dépensé la somme de : 11 100 € en totalité au profit des enfants 
de Brénod, pour leur apporter ce fameux « PLUS » parascolaire  se traduisant par des animations :  
 
La fête de Noël . Journée festive avec en matinée un spectacle de magie suivi d’un repas pris dans les locaux 
de La Sivollière, et l’arrivée très attendue du Père Noël avec son traîneau débordant de cadeaux distribués à 
tous les enfants de Brénod  scolarisés ou non (les cadeaux sont pris en charge par la Mairie de Brénod) 
Autre manifestation : Carnaval (fin février ) 
Jusqu’en 2008, cette fête était organisée en partenariat avec l’école de Brénod. En 2009, du fait qu’il n’y a 
plus d’école le samedi matin, cette manifestation sera gérée entièrement par le Sou des Ecoles et demandera 
une plus grande participation des parents. 

• Déguisement des enfants 
• Confection de Monsieur Carnaval  
• Encadrement du défilé  et de la mise à feu de M. Carnaval 
• Préparation de gâteaux  
• Buvette et vente de gâteaux  

LE PLUS c’est aussi : 
• Les abonnements à des revues ; citons « Le Petit Quotidien » Journal des enfants.  A titre indicatif, le 

montant des abonnements représente environ  200 €  
• La cotisation à l’USEP (Union Sportive de l’Enseignement du Premier degré) suivant décision du 

Corps enseignant d’adhérer à cet organisme 
• Les voyages scolaires de fin d’année 

En 2008, Les enfants de Maternelle, CP et CE1 ont passé une journée au Parc de Villars Les Dombes.  
Les CM1 – CM2 : Course d’orientation – et une journée  excursion à la Grotte de la Burbanche 

Tous les 3 ou 4 ans un voyage à Paris était organisé.  Pour des raisons de sécurité, d’encadrement, ce 
déplacement n’est plus possible.  

• Les Assurances RC. couvrant les enfants, parents, manifestations   …………. 
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      LE SOU DES ECOLES … suite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

SATISFECIT pour la soirée DIAPORAMA sur l’ÎLE DE LA REUNION  
 
Nous étions nombreux ce soir-là à apprécier ce reportage et le professionnalisme avec lequel il a été réalisé et 
présenté. Nous avons aimé les belles prises de vues et les commentaires très intéressants qui nous ont permis 
d’aller à la rencontre de cette Ile et de ses habitants.   
L’exposition et la dégustation de produits locaux ont participé également à la pleine réussite de cette soirée. 
 

BRAVO et MERCI à Hélène et Pierre NALLET  
 

Comment ce « PLUS » est-il financé ? 
• Subvention de 150 € accordée par la Mairie de Brénod qui participe également au financement de 

plusieurs sorties sportives (ski, piscine) 
• Cotisation de 15 € par famille 
• Manifestations organisées par le Sou des Ecoles : 

� Vente de fleurs à la Toussaint 
� Vente de gâteaux et buvette lors du Carnaval 
� Vente de plançons et fleurs en mai 
� Fabrication et vente de galettes au four en juin  
� Vente de « panier malin » (fruits et légumes) 

A toutes ces recettes, il faut rajouter une copieuse pincée de bonne volonté ! 
Et des projets ……. 

Organiser un plus grand nombre de sorties culturelles  
Redéfinir des actions de ventes 
Préparer pour début 2010 un grand loto en association avec les « Petits Bergnolands ». 
Mais, comme dans toutes les Associations, les bénévoles se font de plus en plus rares aussi, LE SOU DES 
ECOLES lance un appel aux Parents : 
 
Donnez un peu de votre temps en participant à telle ou telle manifestation, même si vous ne siégez pas au 

C.A. 
 

Rappelez-vous que : 
• Participer au Sou des Ecoles c’est aussi participer à la vie du village 
• L’enfant est le premier bénéficiaire des activités  
• Si le Sou des Ecoles n’existait plus, toutes les sorties parascolaires et manifestations seraient à la 

charge entière des parents, l’école ayant une mission d’enseignement et non d’activités 
      parascolaires 
• Participer c’est aussi se retrouver en équipe, échanger, exprimer des idées, des souhaits, pour le 

bien-être des enfants.   
 
LE SOU DES ECOLES… une association en marche aux côtés de vos enfants 

 
Vous pouvez retrouver les meilleurs moments en photos sur le site Internet de Brénod Découvertes.  

 
Propos recueillis auprès de Sandrine RONGEAT et Alexandra EPINAT. 

 

Dominique Pouquet 
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Les associations vous  informent  … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Pompiers et Amicale des Sapeurs-pompiers 
 
Le Corps et l’Amicale des Sapeurs-pompiers de BRENOD remercient chaleureusement la population 
pour leur générosité à l’occasion de la tournée des calendriers. 
 
Ils vous présentent tous leurs meilleurs vœux pour l’année 2009. 
 

Le club des Jonquilles 
Pour l’année 2008, le club a fonctionné avec 25 membres. 
39 séances hebdomadaires des mardis après-midi, salle de la mairie, ont toujours été suivies avec 
suppression les mois de Juillet, Août et début Septembre. 
Les autres principales manifestations auxquelles le club a participé ont été : 

- le 22 octobre, 23 membres pour la journée « Form-Club », salle de la Sivollière à Brénod 
- le 14 décembre, une grille du SCBC a été remplie par 23 membres (dinde et poulet de Noël 

2008) 
L’assemblée générale du club aura lieu un prochain mardi, la date n’ayant pas encore été fixée. 
 

Pour mémoire : 
 
Le 6 février 1944 en représailles aux actes de résistance, tous les hommes du village sont rassemblés à la 
salle des fêtes de Brénod. En fin de journée, 34 hommes et 2 femmes sont emprisonnés à Lyon, puis à 
Compiègne et dirigés vers des centres de concentrations. 
Le 6 février 2009, en commémoration de cette rafle, une messe sera célébrée à 10h 45 à l'église de 
Brénod suivie d'une cérémonie au monument aux morts à 11h 30. 
 

Les membres du Sou des Écoles, l'équipe enseignante et les enfants de l'école primaire vous présentent 
leurs meilleurs voeux pour 2009 : une bonne santé et beaucoup de bonheur à tous. 
Nous serons heureux de vous retrouver lors de nos prochaines manifestations dont vous retrouverez les 
dates dans « le bloc-notes ». 
D'ores et déjà, nous vous convions au carnaval qui se déroulera vraisemblablement le samedi 28 février 
2009 au matin sur la place du village. Nous vous rappelons que chacun et chacune est bienvenu, les 
grands comme les petits, déguisés ou non. ( Cette manifestation se déroulant en dehors du temps 
scolaire, les enfants seront sous la responsabilité de leurs parents). 
Buvette et vente de pâtisseries au profit de l'école par le biais du Sou des Écoles. 
A très bientôt. 

L'équipe du Sou des Écoles 
Bloc-notes : 
Courant mai, vente de plançons et fleurs en provenance d'un nouveau producteur. 
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         Les associations vous  informent… suite 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOCIETE DE CHASSE 
 
La Société de Chasse est certainement dans bon nombre de communes, l'Association la plus 
complexe à gérer pour satisfaire une large majorité de ses adhérents. 
Il en est ainsi depuis toujours et malgré l'évolution des mentalités, lorsque d'importantes 
modifications viennent bouleverser profondément le droit fondamental et ancestral de chasser, il est 
impossible de fédérer l'ensemble des sociétaires, car si la chasse est un sport, elle est aussi avant tout 
une passion et chacun sait que passion ne rime pas forcément toujours avec raison. 
Le nouveau bureau mis en place dans l'urgence à l'ouverture de la saison, a essayé d'instituer un 
règlement intérieur qui permet à chacun de chasser à sa manière pour assouvir sa passion, dans le 
respect des règles cynégétiques et de sécurité. Telle était notre motivation. Notre espoir est que la 
grande majorité des chasseurs ait apprécié notre  méthode; ce serait alors notre récompense... 
Nous profitons de l'occasion pour remercier Mme Le Maire ainsi que tous les propriétaires qui 
accordent à notre Association le droit de chasser sur les terrains communaux et privés. Nous les 
contacterons très prochainement pour le repas annuel de la chasse et nous souhaitons à l'ensemble 
des habitants de Brénod  nos meilleurs voeux pour 2009. 

Mr BERTERA 
 

Calendrier des courses de ski nordique Comité Lyonnais (pour Brénod) 
 
 
 

Date Heure Lieu Course Catégorie Style Type Organisateur Contact 

07/02/2009 14H00 Brénod GP Foyer 
ouvert aux 

licenciés Pous 
Benj 

PB Libre Mass start Foyer haut 
Bugey 

Fabien Letondeur 
04.74.30.04.95 

 
 
 
 
08/02/2009 

 
 
 
 

9H00 

 
 
 
 

Brénod 

GP Brénod 
Championnat 
du Lyonnais 

Minimes 
Biathlon 

---------------- 
- 

GP de 
Brénod 

Biathlon 
Minimes 

 
 

-------------- 
Cadets-Jeunes 

Juniors. 
Seniors 

Libre 
 
 
 

---------- 
 

Libre 

Mass start 
 
 
 

------------- 
 

Mass start 

SCBC 
 
 
 

------------- 
 

SCBC 

Franck Auger 
04.74.35.20.39 

 
 

---------------- 
 

Franck Auger 
04.74.35.20.39 

 

15/02/2009  Les 
Plans 

Biathlon 
challenge 

Jeunes Juniors 
Seniors 

Libre 
course 

Nat 

Sprint SCBC Franck Auger 
04.74.35.20.39 

 

 



 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A l'arrivée de cette nouvelle année 2009, il faudrait se «  serrer «  la ceinture car nous devons éliminer les 
excédents culinaires des fêtes de fin d'année. C'est pourquoi, je vous propose différentes idées où l'on retrouve 
des produits sains et équilibrés à un coût très modéré. Pour une entrée, une terrine de compotée aux poireaux et 
un dessert qui ravira les plus petits mais aussi les grands gourmands!!, Des aumônières aux pommes & pain 
d'épices.  Donc à vos fourneaux et bon appétit!! 
    

                                Claire 
 

TERRINE DE BOEUF COMPOTÉE AUX POIREAUX  
 

Pour 8 personnes : 1,5 Kg de viande de boeuf (jumeau, macreuse ou jarret ), 1 pied  de veau ou de porc,  huile 
d'olive, 6 poireaux, 2 oignons,2 carottes, 1 feuille de laurier, 1 branche de thym, 2 litres de vin rouge, 1 litre de 
fond blanc de volaille ou bouillon, sel, poivre noir du moulin, 1 terrine en terre. 
Laver les carottes & les poireaux. Tailler grossièrement les carottes. Eplucher & émincer les oignons. Cuire les 
poireaux à découvert 30 mn dans une grande quantité d'eau salée & bouillante. Les égoutter et les rafraîchir 
dans de l'eau froide glacée. Les égoutter à nouveau, les presser & les envelopper dans un torchon propre, les 
réserver.Préchauffer le four à 160 °C( th 5/6). Dans une cocotte, à feu doux, avec un peu d'huile d'olive, colorer 
la viande et le pied de veau sur toutes les faces. Ajouter les carottes, les faire revenir quelques minutes .Saler & 
poivrer. Mouiller avec le vin rouge. Porter à ébullition, ajouter le fond blanc de volaille ou le bouillon, la feuille 
de laurier, la branche de thym. Couvrir, enfourner et laisser cuire 2H30. 
Réserver et laisser refroidir la viande sur un plat. Passer le jus de cuisson au chinois, réserver. Emietter la 
viande & le pied de veau  au couteau & faire revenir dans une poêle anti-adhésive à l'huile d'olive avec les 
oignons émincés. Assaisonner & ajouter 3 louches de jus de cuisson bouillant. 
Filmer l'intérieur de la terrine, en garnir les parois de poireaux effilochés. Déposer la compotée de viande avec 
une cuillère en alternant avec des couches de poireaux fendus en 2. Filmer la terrine, la réserver 6 h au 
réfrigérateur. Servir en entrée avec une vinaigrette et un peu de salade de mâche ou mesclun. 
 
                                                    AUMONIERES POMMES ET PAIN D'EPICES  
 
 
Pour 4 personnes : Pâte : 250 g de farine, 25 cl de lait, 25 cl de cidre, 2 pincées de sel, 2 c.à café de sucre 
semoule, 3 œufs, le zeste d'une orange. 
Crème : 3 jaunes d'oeufs, 3 c.à soupe de sucre, 2 c. à soupe de farine, 20 cl de lait, 5 tranches de pain d'épices, 
3 pincées de cannelle, 4 pommes Royal Gala épluchées et coupées en dés, 40 g de beurre fondu. 
 
Confectionner un puis de farine dans un saladier, y ajouter le sel & le sucre. Casser 3 oeufs un à un. Fouetter 
délicatement, verser 25 cl de lait & le cidre. Laisser reposer 1 heure. 
Préparer la crème en faisant chauffer, sans cesser de remuer, 20 cl de lait à feu doux, avec 2  tranches de pain 
d'épices en morceaux. Fouetter la crème et réserver. 
Mélanger dans une casserole, 3 jaunes d'oeufs, le sucre semoule & la farine. Verser le lait bouillant au pain 
d'épices et cuire 2 mn sur le feu pour faire épaissir la crème. Verser les pommes épluchées et coupées en dés 
dans une poêle et faire dorer avec les 40 g de beurre, saupoudrer de cannelle. Laisser cuire 5 mn à feu moyen. 
Ajouter le reste de pain d'épices coupé en dés. Faire cuire dans une poêle 8 crêpes, les réserver dans un plat. 
Ebouillanter le zeste d'orange et le couper en lanières pour réaliser les noeuds des aumônières. Etaler les crêpes 
cuites et, au centre, déposer 2 c. à soupe de crème au pain d'épices,  les pommes à la cannelle et les dés de pain 
d'épices. Refermer les crêpes en formant des aumônières et les lier avec les lanières des zestes d'orange. 
Déguster les aumônières de crêpes tièdes.   
 
 

Les bons petits plats … 


