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La Nouvelle Année

« Nouvelle Année, Année Nouvelle,
Dis-nous, qu'as-tu sous ton bonnet ?
J'ai quatre Demoiselles,
Toutes grandes et belles.
La plus jeune en dentelles,
La seconde en épis,
La cadette est en fruits
Et la derniére en neige.
Voyez le beau cortege !
Nous chantons, nous dansons
La ronde des saisons ! »
PAULI

C'est avec cette note de gaité que I'équipe Betlee Gazette vous souhaite, chers lecteurs
et lectrices de la Petite Gazette, une trées Bémme&e 2009 !

Claire, Dominique, Lucette, Maguy

BLOC NOTES

01.02.2009 Dimanche matin, verre de I'amitié devant le buatabac suite au changement de buraliste.

06.02.2009 Commémoration de la « Rafle du 6 Février 1944 »

07.02.2009 A 14 heures, Grand prix du Foyer a Brénod, ouugxtjaunes des écoles primaires du
Plateau et licenciés poussirisenjamins.

08.02.2009 A 9 heures, Grand prix BRENOD-CORCELLES a BRENODvert aux cadets, jeunes,
juniors et seniors en stybed + Championnat du Lyonnais minimes Biathlon.

15.02.2009 Course Biathlon Challenge National ouvert aux jsupeniors et seniors organise par le
SCBC sur le stade des PLANSM@IONNES.

23.02.2009 Collecte de Sang (CHPH)

28.02.2009 CARNAVAL des enfants

28.02.2009 SAINT COCHON chez Annie CARRIER

Début AVRIL 2009 : Chorale «Les voix de la Combe Du Val » en 'égliseBrénod .

24.04.2009 Assemblée Générale des Donneurs de Sang

Courant MAI 2009 : Vente de plancons par le Sou des Ecoles.

07.05.2009 Collecte de Sang, Salle des Fétes d'Hauteville

08.07.2009 Collecte de Sang, Salle des Fétes d'Hauteville

01.10.2009 Collecte de Sang, Salle des Fétes d'Hauteville

CARNETS
Naissance Nathaél EPINAT, fils de Ludovic et de AlexandidOLLET, le 2 octobre 2008.

Mariage: Jean-Pierre SIMON et Hélena PARCHENIAK, lééeembre 2008.

Déces: Marie LOPEZ, veuve de Désiré DUPARC, leot6obre 2008.
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DU CHANGEMENT AU BUREAU DE TABAC ...

15R février 1981 M. et Mme Albert RAVOT cédent leur fond de comneeéc
Marie-Claire GARDONI
Fin janvier 2009  Marie-Claire GARDONI décide de tourner la page et cederatour son commerce
Mireille GUDIN.
Durant ce28 annéesnotre buraliste nous a accueillis aFIDELITE et SERIEUX, ne comptant pas s
heuresDISPONIBLE, toujours préte a rendre service.
UN GRAND MERCI a Marie-Claire et a son époux Danielqui la secondait au magasin.

Bienvenue aMireille GUDIN qui prend la reléve ; nous lui souhaitons pleinessée dans I'exeice de si
nouvelle fonction.
Au 1*" mars 2009, le Bureau de Tabac, suite a la fermeluBureau de Poste, fera office de RELAIS POSTE
Nous vous communiquons d’ores et déja les nouvkatadres :

* Leslundi, mercredi, jeudi etvendredi 7 h-12h 30 15h-19h

¢ Le mardi 7h-12h 30
« Lesamedi 7h-12h 15h-19h
« Ledimanche 7h-12h

Message de Marie-Claire GARDONI
Je remercie tous mes aimables clients qui onidaées et sympathiques durant toutes ces années.
Je vais désormais me consacrer davantage a mes-pafants, a ma famille et a I'Assooimt Brénoc
Découvertes.

Le dimanche £’ février Mireille GUDIN et moi-méme vous convions a veirtager le verre de I'amitié au
bureau de tabac

Météo de |'année 2008 a Brénod

Températures minimaenregistrées sur les douze mois : une moyenne 42 +4
(rappels : année 2007 +4°,5 ; année 2006 +4°,AéaaR005 +4°,6 ; année 2004 +4°,1)
Températures maximaenregistrées sur les douze mois : une moyenné2fe 62
(rappels : 2007 +12°5 ; année 2006 +13°4 ; ann6B 202°7 ; année 2004 +12°9)

MINIMA : nuit : nocturne MAXIMA :journée : diurne

Hauteur totale d’eau tombée pour I'année : 1812 mm
(rappels : année 2007 : 1980 mm ; année 2006 : 1B8% année 2005 : 1247 mm ; année 2004 : 1653 mm)
Mois les plus pluvieux : avril : 238 mm ; septemb&22 mm ; octobre : 166 mm
Mois les moins pluvieux : février : 73 mm ; mai2llmm ; novembre : 109 mm

Chutes de neige pour I'année en journées : jandgours ; février : 1 j; mars : 4 | ; octobrej:;hovembre : 2
js ; décembre : 6 js

Total : 16 journées

Hauteur de neige mesurée : janvier : 15 cm ; févrdl® cm ; mars : 60 cm ; octobre : 8 cm ; noveambi0

cm ; décembre : 45 cm (hauteurs non cumulées)

Sol recouvert par la neige pour I'année : 60 joasngont décembre 31 journées et mars 11 journées

224 journées ensoleillées, séches, sans préappitati

126 journées de pluie avec précipitations donubnées de brouillard

16 journées de chutes de neige

(366 journées, année bissextile)

Informations données par Maxime VION-DELPHIN | 2
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Une Ecole Ménagéere Aqgricole

Le r6le des femmes avait pris, pendant la gueme,ampleur particuliére. Elles avaient d(, tanh
que mal, faire face a tout. Mais leur quotidienrgiexra bientbt avec la reprise économique.

A la rentrée d'automne 1947, une Ecole Ménageérécdlgrvit le jour a Brénod sous l'impulsion
Monsieur Marcien JUILLIARD. Conseiller Général dep®932, a la mort de son péviarius, il étail
alors premier magistrat de la Commune. Cette Hableuverte a toutes les jeunes filles du Canton.
Simone BRUNET dite « mémé(car c'était la doyenne du groupe), Jeanne GHRIAndrée GOJOI
s'y rendaient a vélo de Corcelles. Les deeltes de Chevillard venaient en force: Claudie
« Dada» et Jeannette FRANCON, Jeanine MONNET logeaieet dionsieur et Madame Cami
PIGNARD « du Rocher ». Bernadette MONNET dite « &b et Marguerite TISSOT chez Hec
ROLANDEZ a c6té de I'déde. Nos fromagers, Mr et Mme CLEMENT, hébergeaisalidarité oblige
Marie-Rose VAILLOUD, fille de leur collegue d'Owud. Les « bergnolandesRenée BALLET
Michéle JANTET, Roberte JUILLET et Yvonne SAVARINMmplétaient I'effectif. Ces adolescentes
14 a 15 ans venaient apprendre a devenir de malenmaitresses de maison ».

Mademoiselle Eugénie ANTOINE, directrice, occupaiie classe dans l'aile gauche de I'E
Communale. Elle dispensait les cours de cuisindeeinénage. Son adjointe, Madenatiess Thérés:
DENOCHE, ceux de lessive, de repassage et dareat 'opposé du batiment. Toutes deux loge
audessus des classes. La salle de musique servaitraveux pratiques. Une fois par sema
Monsieur PIGNARD, instituteur, donnait des couegydculture et d'aviculture.

Le 17 décembre de la méme année, I'Ecole Ménaggricofe était en effervescence: Eugé
ANTOINE se mariait ! A 53 ans, elle unissait sa toe®e a Monsieur Jedmuis GUILLET,
commandant de gendarmerie en retraite f \wude 8 ans son ainé. Pour la circonstance, Mar
JUILLIARD ceignit I'écharpe tricolore et recut lesnsentements des nouveaux mariés. Au reste
JANTET on mit les petits plats dans les grandd/éthele fut mise a I'épreuve. Les flonflons deseal
musettes animérent la noce. Cette belle histoisnalir ne s'arréta pas la: Théréese DENO!
épousa...le fils GUILLET quelque temps apres !

Tablier de cuisine noué a la taille, nos apprent@slonsbleus s'affairaient au fourneau sous I'
attentif du « chef cuistot ». Elles découvraienb le.-ba des plats « traditionnelsnais en procédant
facon différente. Les ustensiles manuels laissgienta peu place aux appareils électriques.

Quant au ménage, a en croire les publicités, t'ptasqueun plaisir de le faire ! Pourtant, il
s'agissait pas d'appuyer simplement sur un boutlygiéne occupait une place prépondérante.

« Omo est |3, la saleté s'en waPar un simple coup de baguette magique, le Bafgétait propre ? P
tout a fait ! Le trempage, le détachage n'étaiastgxclus...

Le raccommodage était toujours de mise comme erdas chaussettes, rapiécer un bleu de trava
ou recoudre un bouton. Apprendre a repasser atla mouille sans faire de faux plis, veiller& pas
roussir le linge, amidonner un napperon en dentell était tout un art. Tous les menus tra\
d'aiguilles étaient aussi au programme.

Ainsi s'écoula l'unique année d'Ecole Ménageére obigi a Brénod. Fin juin 1948, toutes nos jel
filles recurent le diplome d'Ecole Ménagere Agrécde I'Ain.

Mademoiselle Camille COLLET, couturiere au villagwit la releve. Elle forma quelques jeu
« cousettes chez elle, durant plusieurs années. C'était ldendes petites robes a smocks, des mat
ballons, des jupes froncées, des corsages a emy@atedevant et derriére... La belle époque !

Maguy Havez-Massonnet.

de
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Bravo !

Au Dombier, I'entreprise A2C est particulieremeinhovante. Elle emploie 15 personnes dont 4 hab
Brénod. 4 activités principales lI'animent : la fabtion d'équipements de déneigement, d'utilitgdas les
quads, de matériel de manutention pour chariotgatdérs, ponts roulants ou grues et de nmeshide
traitement du bois.

Cette quatriéme n'est pas la moindre et a mohidiste sa réflexion, son énergie et son ingéniasiié ans
durant. Perfectionner le bac de trempage tradigbnqui utilisait 25 000 litres d'eau et de produn
conséguence, tel était son objectif majeur. 3 lisevet été déposés.

Une douche consomme moins d'eau qu'un bain, @destuc! De plus on est plus propre ! Ce conste
notre vie de tous les jours illustre parfaitememaouveau procédé inventé par A2C.

Aujourdhui le bois est placé dans une cabine de traitepamaspersion, douche a enceinte close. 5(
moins d'eau utilisée, 50 fois moins de produits sEtessaires et les résultats de tres bonne éuaktte
machine est potentiellement moins dangera&ideaucoup moins nocive pour I'environnementobgais,
les sociétés de scieries ou de charpente peuvéct ¢ elle, faire en toute légalité leur travailtichitemen
du bois. 23 machines sont vendues dont 15 fonctiatnéja.

Jean dont les grangmrents maternels étaient Vital et Octavie CARRIERBrénod, son fils Emmant
habitant au village, entourés de leur équipe daitkase sont vu remettre deux prix récemment :

-Le Prix Artinnov 2008 au niveau départementatggarie Process. lls soqualifies pour le Prix de |
Région. A suivre...

-Le Trophée des Entreprises 2008 du départemdttidedans la catégorie Meilleur Espoir.

BRAVO !
Maguy

CARTES DE VCEUX

Bonne année ! Bonne santé ! Meilleurs vceeux ponolavelle année !

Souhaits que I'on entend ou que I'on recoit chadgleut d’année depuis.....

Mais a quand remonte cette tradition des cartesmelex ?

L’'usage des cartes de voeux agrémentées de quelgpieslie politesse (ou non !) et envoyées aux
personnes avec lesquelles on a des relations damuitd’affaires vient de I'Extréme-Orient. Ellemiént
appelées « cartes de visite ». C’était de grareléBds de papier de riz dont la dimension augnieata
diminuait suivant I'importance du destinatairepdirait que, quand la carte était adressee a unarart
1% classe, elle avait la dimension d’'un de nos destartheminée !

L’envoi d’'une carte pour exprimer ses souhaitoadasion de la nouvelle année est une pratiquemée
Angleterre en 1840. L'apparition du timbre-posteilfea I'échange de courrier. Puis, peu apres, la
découverte du procédé de lithographie popularesa/bi de ces cartes : elles étaient alors en cmileu
décorées de gui, houx, sapins enneigés... Au dépatdjt des cartes de Noél, qui progressivemerit, on
servi également pour la nouvelle année. Cette coeise répandit partout en Europe.

En France, il existait une coutume ancestrale adjoui oubliée : les visites du Nouvel An.

On rendait visite a son entourage proche, fanaheis, collegues de travail, son patron, aux maladea
qui I'on apportait des dons (étrennes) ou des nesglamitié.

Puis, ces visites, percues comme contraignantdseaarcoup, furent remplacées par un passage &alair
domicile de la personne ou la remise au concielgeeccarte porteuse de vceux.

La carte de veeux telle que nous la connaissorépsadit en France vers 1930.

Aujourd’hui, bien que les cartes de voeux soiernttyelles » ou « interactives », cette traditionduge

encore. Lucette
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LE SOU DES ECOLES ........a BRENOD

Vous connaissez tous le « SOU DES ECOLES » que ayes des enfants ou non !

Mais au fait, c’est quoi, c'est qui ... le Sou des Ecoles 2

C’est une Association Loi 1901, a but non lucrfpifiisque les fonds récoltés sont reversés au pief
enfants) créée et gérée par des parents bénénnlss sentent concernés par le « PLUS » maalaire que
I'on peut apporter aux classes de maternelle etgre.

« Le Sou des Ecoles » a Brénod a été créé en IA86I'smpulsion d’'un petit groupe de parents, de
institutrice et de bénévoles. Pour I'anecdote Bida germé dans un train! A I'époque, llécde Brénot
avait un échange scolaire avec I'école de Brilamt(fe) Les petits brilonnais appelés « Les Borvietts »
séjournaient a Brénod et nos petits bergnolandgeatl respirer l'air de la Sarthe. C’est précisénaenretou
d’'un séjour que notre groupe d’encadrement (D. LEDBUR,- MC. GARDONI, G. ROCHAIX, Anne-
Lise TOURNERY) conversant dans le train, eut cielée: créer I'Association du Sou des Ecoles. L’idé:
son chemin trés rapidement et les statuts furehigéé en 1986. Le®1Président fut Daniel GARDONI.
Depuis cette époque, de nombreux présidents, préssl parents, se sont passés le relais afin oemia
cet espace d’'animations et de moments chaleuraligdéux enfants.

Aujourd’hui, « Le Sou des Ecoles » de Brénod esiégpoar une nouvelle équipe

Présidente : Sandrine RONGEAT - Vice Présidentlex@ndra EPINAT

Trésoriere : Sophie RAGOT ex Présidente — Trésoadjointe : Mireille AUGER

Secrétaire : Florence COMBET — Secrétaire adjaiitaryl LOCATELLI

SES ACTIONS
Il faut savoir qu’en 2008, le Sou des Ecoles a dégda somme de : 11 16Cn totalité au profit des enfal
de Brénod, pour leur apporter ce fameux « PLUSraggalaire se traduisant par des animations :

La féte de Noé&l. Journée festive ageen matinée un spectacle de magie suivi d’'un rppasians les locat
de La Sivolliere, et I'arrivée trés attendue duePdpél avec son traineau débordant de cadeauidésire
tous les enfants de Brénod scolarisés ou(lesncadeaux sont pris en charge par la Mairie dér®d)
Autre manifestation Carnaval (fin février)
Jusqu’en 2008, cette féte était organisée en igtravec I'école de Brénod. En 2009, du fait lgoy a
plus d’école le samedi matin, cette manifestatiena gérée entieremepar le Sou des Ecoles et deman
une plus grande participation des parents.
» Déguisement des enfants
» Confection de Monsieur Carnaval
* Encadrement du défilé et de la mise a feu de Mh&al
* Préparation de gateaux
* Buvette et vente de gateaux
LE PLUS c’est aussi :
* Les abonnements a des revues ; citons « Le Patiidpen>» Journal des enfants. A titre indicatif
montant des abonnements représente environ 200 €
» La cotisation a 'USEP (Union Sportive de I'Ensexgment du Premier degré) suivant décisior
Corps enseignant d’adhérer a cet organisme
» Les voyages scolaires de fin d’année
En 2008, Les enfants de Maternelle, CP et CE1 asé@une journée au Parc de Villars Les Domi
Les CM1 — CM2 : Course d’orientation — et une j@@nexcursion a la Grotte de la Burbanche
Tous les 3 ou 4 ans un voyage a Paris était organiPour des raisons de sécurité, d’encadremeat
déplacement n’est plus possible.
* Les Assurances RC. couvrant les enfants, pareatsifestations .............

€s.
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LE SOU DES ECOLES .. suite

Comment ce « PLUS » est-il financé ?
* Subvention de 150 € accordée par la Mairie de Bréub participe également au financement de
plusieurs sorties sportives (ski, piscine)
« Cotisation de 15 € par famille
* Manifestations organisées par le Sou des Ecoles :
= Vente de fleurs a la Toussaint
= Vente de gateaux et buvette lors du Carnaval
= Vente de plancons et fleurs en mai
= Fabrication et vente de galettes au four en juin
= Vente de « panier malin » (fruits et Iégumes)
A toutes ces recettes, il faut rajouter une cogquiscée de bonne volonté !
Et des projets .......
Organiser un plus grand nombre de sorties culasell
Redéfinir des actions de ventes
Préparer pour début 2010 un grand loto en assogiatiec les « Petits Bergnolands ».
Mais, comme dans toutes les Associations, les lmde®ge font de plus en plus rares aussi, LE SOB DE
ECOLES lance un appel aux Parents :

Donnez un peu de votre temps en participant a telleu telle manifestation, méme si vous ne siégez @as
C.A.

Rappelez-vous que :

» Participer au Sou des Ecoles c’est aussi partiéipavie du village

» L’enfant est le premier bénéficiaire des activités

» Sile Sou des Ecoles n’existait plus, toutes leBesoparascolaires et manifestations seraient|a la
charge entiere des parents, I'école ayant une onigssenseignement et non d’activités
parascolaires

» Participer c’est aussi se retrouver en équipe,rggraexprimer des idées, des souhaits, pour
bien-étre des enfants.

e

LE SOU DES ECOLES... une association en marche auxt&3 de vos enfants
Vous pouvez retrouver les meilleurs moments eroplsair le site Internet de Brénod Découvertes.
Propos recueillis aupres de Sandrine RONGEAT etakidra EPINAT.

Dominigue Pouguet

SATISFECIT pour la soirée DIAPORAMA sur I'TLE DE LA REUNION

Nous étions nombreux ce soir-la a apprécier certage et le professionnalisnagec lequel il a été réalisé
présenté. Nous avons aime les belles prises deetdes commentaires trés intéressants qui noupesntis
d’aller a la rencontre de cette lle et de ses hatst

L’exposition et la dégustation de produits locaunx participé également a la pleine réussite de cgiirée.

BRAVO et MERCI a Hélene et Pierre NALLET 6
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Les associations vous informent

Pour mémoire :

Le 6 février 1944 en représailles aux actes dsta@sie, tous les hommes du village sont rasserabiées
salle des fétes de Brénod. En fin de journée, 3dnes et 2 femmes sont emprisonnés a Lyon, puis
Compiegne et dirigés vers des centres de conciemisat

Le 6 février 2009, en commémoration de cette rafie, messe sera célébrée a 10h 45 a I'église de
Brénod suivie d'une cérémonie au monument aux radtfi 30.

\°&4

Pompiers et Amicale des Sapeurs-pompiers

Le Corps et ’Amicale des Sapeurs-pompiers de BRENMé&mercient chaleureusement la population
pour leur générosité a I'occasion de la tournéecdésndriers.

lIs vous présentent tous leurs meilleurs vceux pannée 2009.

Le club des Jonguilles

Pour I'année 2008, le club a fonctionné avec 25 brem
39 séances hebdomadaires des mardis apres-midigdedh mairie, ont toujours été suivies avec
suppression les mois de Juillet, AoQt et débute&epte.
Les autres principales manifestations auxquelletule a participé ont été :

- le 22 octobre, 23 membres pour la journée « Forab@| salle de la Sivolliere a Brénod

- le 14 décembre, une grille du SCBC a été rempli€anembres (dinde et poulet de Noél

2008)

L’assemblée générale du club aura lieu un procimairdi, la date n’ayant pas encore été fixée.

Les membres du Sou des Ecol, I'équipe enseignante et les enfants de I'écaieane vous présentent

leurs meilleurs voeux pour 2009 : une bonne saritéaucoup de bonheur a tous.

Nous serons heureux de vous retrouver lors de mah@ines manifestations dont vous retrouverez les

dates dans « le bloc-notes ».

D'ores et déja, nous vous convions au carnavaederoulera vraisemblablement le samedi 28 févr
2009 au matin sur la place du village. Nous voppetons que chacun et chacune est bienvenu, les
grands comme les petits, déguisés ou non. ( Cettéfestation se déroulant en dehors du temps
scolaire, les enfants seront sous la responsatiditeurs parents).

Buvette et vente de patisseries au profit de Képal le biais du Sou des Ecoles.

A trés bientot.

L'équipe du Sou des Ecoles

Bloc-notes :
Courant mai, vente de plangons et fleurs en prawand'un nouveau producteur.
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Les associations vous informent.. suite

SOCIETE DE CHASSE

La Société de Chasse est certainement dans borr@a@lcommunes, I'Association la plus
complexe a gérer pour satisfaire une large majdetées adhérents.

Il en est ainsi depuis toujours et malgré I'évoluties mentalités, lorsque d'importantes
modifications viennent bouleverser profondémemrtgt fondamental et ancestral de chasser, il gst
impossible de fédérer I'ensemble des sociétaieesida chasse est un sport, elle est aussi &vaint
une passion et chacun sait que passion ne rim@asnent toujours avec raison.

Le nouveau bureau mis en place dans l'urgencexeltture de la saison, a essayé d'instituer un
reglement intérieur qui permet & chacun de chassarmaniére pour assouvir sa passion, dans le
respect des régles cynégétiques et de securité.efalt notre motivation. Notre espoir est que la
grande majorité des chasseurs ait apprécié noéthaake; ce serait alors notre récompense...
Nous profitons de I'occasion pour remercier Mmeviare ainsi que tous les propriétaires qui
accordent a notre Association le droit de chaageles terrains communaux et privés. Nous les
contacterons tres prochainement pour le repas adaua chasse et nous souhaitons a I'ensembl|e
des habitants de Brénod nos meilleurs voeux po0®.2

Mr BERTERA

Calendrier des courses de ski nordique Comité Lyorais (pour Brénod)

Date Heure Lieu Course Catégorie Style Type Organisateur Contact
07/02/2009 14HOO| Brénog GP Foyer PB Libre Mass start Foyer haut | Fabien Letondeur
ouvert aux Bugey 04.74.30.04.95
licenciés Pous
Benj
GP Brénod Biathlon Libre Mass start SCBC Franck Auger
Championnat Minimes 04.74.35.20.39
du Lyonnais
Minimes

08/02/2009 | 9HO00O | Brénod L B e A A
................ Cadets-Jeunes

- Juniors. Libre Mass start SCBC Franck Auger
GP de Seniors 04.74.35.20.39
Brénod
15/02/2009 Les Biathlon Jeunes Juniors | Libre Sprint SCBC Franck Auger
Plans challenge Seniors course 04.74.35.20.39

Nat
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Les bons petits plats ..

A l'arrivée de cette nouvelle année 20009, il faiidi® « serrer « la ceinture car nous devonsiddinies
excédents culinaires des fétes de fin d'annéet @esquoi, je vous propose différentes idéesaurétrouve
des produits sains et équilibrés a un colt treseméodPour une entrée, une terrine de compotéedareapx et
un dessert qui ravira les plus petits mais ausgjilands gourmands!!, Des aumoniéres aux pommesr p
d'épices. Donc a vos fourneaux et bon appétit!!

Claire

TERRINE DE BOEUF COMPOTEE AUX POIREAUX

Pour 8 personnes 1,5 Kg de viande de boeuf (jumeau, macreuse oetjgri pied de veau ou de porc, hui
d'olive, 6 poireaux, 2 oignons,2 carottes, 1 feulé laurier, 1 branche de thym, 2 litres de vige 1 litre de
fond blanc de volaille ou bouillon, sel, poivre ndu moulin, 1 terrine en terre.

Laver les carottes & les poireaux. Tailler grossiéent les carottes. Eplucher & émincer les oignGnge les
poireaux a découvert 30 mn dans une grande qudardadé salée & bouillante. Les égoutter et lesrelfir
dans de l'eau froide glacée. Les égoutter a noylesmpresser & les envelopper dans un torchornrerdgs
réserver.Préchauffer le four a 160 °C( th 5/6). £ame cocotte, a feu doux, avec un peu d'huiléevd;atolorer
la viande et le pied de veau sur toutes les fagesiter les carottes, les faire revenir quelquesutas .Saler &
poivrer. Mouiller avec le vin rouge. Porter a éhiah, ajouter le fond blanc de volaille ou le biten, la feuille
de laurier, la branche de thym. Couvrir, enfoumtdnisser cuire 2H30.

Réserver et laisser refroidir la viande sur un.asser le jus de cuisson au chinois, réserveettemla
viande & le pied de veau au couteau & faire revéans une poéle anti-adhésive a I'huile d'olivecdes
oignons émincés. Assaisonner & ajouter 3 louchgagide cuisson bouillant.

Filmer l'intérieur de la terrine, en garnir lesqiarde poireaux effilochés. Déposer la compoté@atede avec
une cuilléere en alternant avec des couches deaupifendus en 2. Filmer la terrine, la réserverabih
réfrigérateur. Servir en entrée avec une vinaigretiun peu de salade de mache ou mesclun.

AUMONIERES POMMES ET PAIN D'EPICES

Pour 4 personnes Pate: 250 g de farine, 25 cl de lait, 25 cl de cid@incées de sel, 2 c.a café de sucre
semoule, 3 ceufs, le zeste d'une orange.

Creme: 3 jaunes d'oeufs, 3 c.a soupe de sucre, 2aupede farine, 20 cl de lait, 5 tranches de p@ipicks,
3 pincées de cannelle, 4 pommes Royal Gala épla@témupées en dés, 40 g de beurre fondu.

Confectionner un puis de farine dans un saladigjoyter le sel & le sucre. Casser 3 oeufs un &ounetter
délicatement, verser 25 cl de lait & le cidre. aisreposer 1 heure.

Préparer la creme en faisant chauffer, sans cdesemuer, 20 cl de lait & feu doux, avec 2 traaate pain
d'épices en morceaux. Fouetter la creme et réserver

Mélanger dans une casserole, 3 jaunes d'oeufscie semoule & la farine. Verser le lait bouillaot pain
d'épices et cuire 2 mn sur le feu pour faire épdssreme. Verser les pommes épluchées et cougrédss
dans une poéle et faire dorer avec les 40 g dedgesaupoudrer de cannelle. Laisser cuire 5 mn &nfeyen.
Ajouter le reste de pain d'épices coupé en déee Eaire dans une poéle 8 crépes, les réservenuapist.
Ebouillanter le zeste d'orange et le couper ertaripour réaliser les noeuds des aumonieresr Eslerépes
cuites et, au centre, déposer 2 c. a soupe de eempain d'épices, les pommes a la cannelle eélesle pain
d'épices. Refermer les crépes en formant des aeneSret les lier avec les laniéres des zestend®ra
Déguster les aumoniéres de crépes tiedes.
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